
 

 

 

 

 

いよいよ明日
 あした

から夏休み
なつやす

です。たのしい夏休み
なつやす

にするためには，自分
じぶん

の健康
けんこう

を守る
まも

ことが一番
いちばん

大切
たいせつ

です！基本
 きほん

は，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

，バランスのよい食事
しょくじ

，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。ウイルスに夏休み
なつやす

は

ありません。夏休み
なつやす

もこれまで通り
どお

，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
 よぼう

を心がけましょう
こころ

。

夏休み
なつやす

明け
 あ

，成長
せいちょう

したみなさんと会
 あ

えることをたのしみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月２０日 

府中町立府中中央小学校 

保 健 室 

夏休み
な つ や す

を元気
 げ ん き

にすごそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〇定期健康診断の結果のお知らせについて 

1 学期に実施した健康診断については，所見があったお子様への結果のお知らせは全て済んでいま

す。受診が必要なお子様については，ぜひ夏休みの時間を利用して受診をお願いします。なお，受診

されましたら，夏休み明けに，「受診結果報告書」を学校にご提出ください。 

〇内科検診について 

内科検診については，感染状況が落ち着くまでしばらく延期となっています。日程については感染症

の動向を見据えながら学校医と検討して決めます。日程が決まり次第お知らせしますが，急な日程変

更等が起こるかもしれませんがご理解・ご協力をお願いします。 

保護者の方へ 

ほけん室
しつ

には毎日
まいにち

の

ように，鼻血
 はなぢ

が出た
 で

人
ひと

がやってきます。 

鼻血
 はなぢ

が出た
 で

ときの

手当て
 て あ

のやり方
        かた

を

知っ
 し 

ておこう。 

はなのひ  

暑さ
あつ

で鼻血
 はなぢ

が出る
 で

ことがあります。鼻
はな

をつまみながら，冷たい
つめ

 

タオルや氷
こおり

で鼻
はな

の上
うえ

や首すじ
くび

を冷やす
 ひ

と，血
 ち

が早く
はや 

止まります。 


