
 

 

 

 

 

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

が日
ひ

に日
ひ

に色づき
いろ

，秋
あき

の深まり
ふか

を感じます
かん

。日中
にっちゅう

は，例年
れいねん

より気温
き お ん

が高く
たか

，朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

の差
さ

が大きく
おお

なっています。この寒暖差
か ん だ ん さ

は，体
からだ

にとってはとても負担
ふ た ん

で，この時期
じ き

に体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

の一つ
ひと

になっているようです。脱ぎ
 ぬ

着
 き

ができる服装
ふくそう

で，じょうずに温度
おんど

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

ニュースでも聞かれる
 き

ように,新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

患者数
かんじゃすう

が再び
ふたた

増加
ぞ う か

しています。今年
こ と し

は，インフルエンザの

同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されています。しかし，わたしたちがやるこ

とは，今
いま

までと一緒
いっしょ

です。しっかり身
み

につけた予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

（手洗い
てあら

・うがい・マスク・換気
か ん き

・給 食
きゅうしょく

時
じ

の黙食
もくしょく

）を続ける
つづ

  

ことで，これからやって来る
くる

冬
ふゆ

を元気
げんき

に乗
の

りきりましょう。 
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 １２月に今年度
こんねんど

2回目
か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。１回目
 か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

から半年
はんとし

がたちました。春
はる

の検診
けんしん

で見つかった
 み

むし歯
  ば

の治療
ちりょう

はすみましたか？春
はる

の検診
けんしん

では大丈夫
だいじょうぶ

だった人
ひと

も新しく
あたら

むし歯
        ば

ができて

いるかもしれません。この検診
けんしん

を自分
じ ぶ ん

のはみがきや歯
は

の健康
けんこう

をふり返
かえ

るよいチャンスにしましょう。 

歯科検診日程 

１２月 ５日（月） １年生 

１２月 ６日（火） ２年生 

１２月 ７日（水） ３年生 

１２月 ９日（金） ４年生 

１２月１２日（月） ５年生 

１２月１３日（火） ６年生・にこにこ学級 

 

○○○歯みがきのポイント○○○ 

 ①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

    ②歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
  め

   ③奥歯
お く ば

のみぞ    ④ハブラシはこきざみに動
うご

かす 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ご家庭での朝の健康観観察・体温測定のお願い 

新型コロナウイルス感染症の感染者数が増加傾向にある中，本校においても，11 月２週目ごろより

感染者数が増えています。お子様が登校後に体調不良を訴え，保護者の方にお迎えをお願いすることも

多くなりました。毎日のことでお手数ですが，引き続き，毎朝，お子様と同居家族の発熱の有無や健康

状態を確認してから登校させてください。なお，お子様や同居家族の方に発熱やかぜ症状等がある場合

は登校を控えてください。校内での感染拡大防止にご協力をお願いします。 

〇予備マスク持参のお願い 

  学校でマスクが汚れたり，ヒモがちぎれたり，なくしたりと保健室で新しいマスクを渡すことが最近

増えています。ぜひ，予備のマスクを持たせてください。ランドセルの中に常備していただけるとお子

様も安心です。 

保護者の方へ 

 12 月に歯科
し か

検診
けんしん

があります！  

保健
ほけん

委員会
いいんかい

のみんなで，10 月 10 日の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」にち

なんで，「目
め

の健康
けんこう

クイズ」を作りました
つく

。紙
かみ

に書いた
 か

クイズ

と答え
こた

を今回
こんかい

もコミュニティ・スクールの方
かた

が，きれいに

掲示物
けいじぶつ

にしてくださいました。あなたは目
め

にやさしい生活
せいかつ

を

していますか？ 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に「目
め

の健康
けんこう

クイズ」あります！ 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため，検診前
けんしんまえ

の歯
は

みがきはし

ません。当日
とうじつ

は，コップを持参
じ さ ん

し，給食後
きゅうしょくご

にブクブクうがいをし，口
くち

の中
なか

をきれいに

しておいてください。手洗い場
て あ ら  ば

では間隔
かんかく

を開け
 あ

，しゃべらず，頭
あたま

を下
さ

げて 

やさしく水
みず

をはいてください。 

 


