
 

 

 

 

 

朝
あさ

から，うさぎに負けない
 ま

くらいぴょんぴょんと，なわとびをしている姿
すがた

をたくさん目
め

にします。 

ニュースでは，３年ぶりにインフルエンザが流行
りゅうこう

入
い

りしたとのこと。再
ふたた

び，きびしい寒
さむ

さがやって

くるようです。水
みず

が冷
つめ

たいでしょうが，元気
げ ん き

にすごすために，せっけんでしっかりと手
て

洗
あら

いをしま 

しょう。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で「健康
けんこう

かるた」を作
つく

りました！ 

日ごろ
 ひ

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，はちの子
こ

のみんなの健康
けんこう

を願いながら
ねが

作りました
つく

。 

保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

します。見
み

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１９日 

府中町立府中中央小学校 

保 健 室 

               健 康 か る た    （作：保健委員会） 

・あさごはん 早
はや

起き
 お

をして 食べよう
 た

ね 

・お正 月
しょうがつ

 ついついしちゃう 食べて
 た

・ねて 

・かえったら てあらいうがい わすれずに 

・かぜひいた よぼうするには 手
 て

洗い
あら

だ 

・くすりもね たくさんのむと あぶないよ 

・コロナ予防
 よぼう

 手洗い
 てあら 

うがいを わすれずに 

・サッカーで けがをしたときは 保健室
ほけんしつ

 

・しっかりと 体
からだ

を動かし
うご

 健康
けんこう

に 

・しっかりと 手洗
てあら

いうがい よぼうしよう 

・スマホ見ず
 み

 電気
 でんき

を消して
 け

 すぐねよう 

・スマホをね ねる前
まえ

見
み

たら ねれないよ 

・なくよりも けがの原因
げんいん

 教
おし

えよう 

・ねる前
まえ

に テレビを見
み

るのは ダメダメよ 

・はみがきを しっかりすると むしばなし 

・ひふやばい カサカサすぎて 薬
くすり

ぬる 

・ほけんしつ 入
はい

るときには 自己
じ こ

紹 介
しょうかい

 

・めが痛
いた

む スマホやりすぎ きをつけて 

・もうやめた ねるまえみちゃう タブレット 

・やすみの日
ひ

 生活
せいかつ

リズムを くずさずに 

・ゆだんせず 手洗
てあら

いうがい かぜ予防
よぼう

 

・よるすい眠
みん

 ネットの見
み

すぎ 気
き

をつけて 

・よるの時間
じかん

 メディアを見
み

ずに すぐねよう 

・ランニング すればするほど すっきりと 

・わっはっは わらうは元気
げんき

の みなもとだ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

インフルエンザにかかったら・・・ 

インフルエンザは学校において予防すべき感染症とされており，かかった場合は，「出席停止」とな

ります。病院でインフルエンザと診断された場合は，学校にお知らせください。熱が下がったからすぐ登校

ではなく，必ず医師の療養指示に従い，登校してください。（感染の拡大を防ぐためにも重要です！） 

→「治癒通知書」の提出をお願いします。保護者の方が記入されてもかまいません。 

用紙は学校でお渡ししますが，病院が出される通知書でもかまいません。 

病気欠席扱いにはなりませんので，回復するまでゆっくり休養させてあげてください。 

  

インフルエンザの抗ウイルス薬は，発症

から 48 時間以内に服用すると発熱期間

が 1～２日短くなるといわれています。

インフルエンザかなと思ったら早めに受

診しましょう。 

 用紙は府中中央小学校のHPからも

取得できます。「災害・衛生対応」の 

「感染症等治癒通知書」を印刷して

ご使用ください。 

 

緊急時，保護者の方にすみやかに連

絡がつきますようご協力をお願いし

ます！ 

インフルエンザの場合，朝は元気で

も，学校で急に高熱が出ることがあり

ます。 

☆携帯電話を緊急連絡先にされている

方はつながるようにしておいてくだ

さい。なお，お仕事中に携帯電話が

使用できない方は，職場の連絡先を

お知らせください。 

 

 

 

 

お願い 

発熱した日を

発症日としま

す。 

コロナ禍でのインフルエンザ流行入りとな

り，症状による判別は難しさがあります。

出席停止の対応方法も異なります。ご確認

をお願いします。 


