
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

あかのグループのしょくひん きいろのグループのしょくひん みどりのグループのしょくひん 

ぎゅうにゅう  ベーコン 

いか  ロースハム  こんぶ 

かつおぶし 

スパゲティ  あぶら   

バター  べにばなあぶら 

さとう 

にんじん  たまねぎ  しめじ  ねぎ  

マッシュルーム  しいたけ  エリンギ 

にんにく  きゅうり  キャベツ   

トマト  コーン 

                 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

７月４日（火） 

 きょうのきゅうしょくに 

つかわれているしょくひんは・・・？ 

わふうスパゲティ 

ぎゅうにゅう 

りっちゃんのサラダ 

ぎゅうにゅう 

りっちゃんのサラダ 

  年     組 

 

わふうスパゲティ 

○大  

○皿  

お話給食の日のはなし 

今日は、お話給食の日です。「りっちゃんのサラダ」は、「サラダでげんき」

というお話の中で、病気になったお母さんが元気になるように りっちゃんが

美味しいサラダを作るお話です。きゅうり・キャベツ・トマトをお皿
さら

にのせた

後、ねこ、いぬ、すずめ、あり、うまが次々とやってきて、サラダにいれると

美味しい食べ物を紹介
しょうかい

してくれます。さて、どんな食べ物が入ったサラダなの

でしょうか？ 

「サラダで元気」の絵本をかいたのは、角野
か ど の

栄子
え い こ

さんです。角野栄子さんは

ほかにも「魔女
ま じ ょ

の宅急便
たっきゅうびん

」や「わたしのママはしずかさん」・「アイとサムの街
まち

」

など たくさんの絵本や童話を書かれています。ぜひ、読んでみてください。 
 


