
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

あかのグループのしょくひん きいろのグループのしょくひん みどりのグループのしょくひん 

ぎゅうにゅう  えび  たまご 

かまぼこ 

 

こめ  さとう  ごま  そうめん にんじん  ほししいたけ  ごぼう 

れんこん  さやいんげん  オクラ 

たまねぎ  まいたけ  すいか 

                 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

７月６日（木） 

 きょうのきゅうしょくに 

つかわれているしょくひんは・・・？ 

ちらしずし 

ぎゅうにゅう 

たなばたじる 

すいか 

ぎゅうにゅう 

たなばたじる 

  年     組 

 

ちらしずし 

すいか 

○大  

○皿  

○小  

七夕のはなし 

明日の七夕にちなんで「七夕汁」が給食にでています。 

5月 5日の「子どもの日」には「かしわもち」や「ちまき」，また 3月 3

日の「ひな祭り」には「ひしもち」や「ひなあられ」また「ちらしずし」な

どの食べ物が頭にうかんできますね。では，七夕の日には，何を食べるので

しょう？ 

よく食べられているのが，「そうめん」なのだそうです。これは，平安時

代に「七夕の日」に，小麦粉と米の粉を練って なわのように細くしたもの

を食べる習慣があったことから 今も食べられているそうです。 

きょうの七夕汁をいただいて，明日のきれいな天の川がきらめく星空を

楽しみにしましょう。 


