
 

 

 

 

 

１ 服装
ふ く そ う

について 

 〇通学服
つ う が く ふ く

は，動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

にしましょう。 

（ミニスカート・ロングスカートは，やめましょう。） 

 〇長
な が

い髪
か み

は結
む す

びましょう。 

（髪
か み

をとめるものは，かざりのない黒
く ろ

・紺
こ ん

・茶
ち ゃ

のゴムやピンなどにしましょう。） 

 〇名札
な ふ だ

は，必
かなら

ず見
み

えるところにつけましょう。 

 〇校舎内
こ う し ゃ な い

では，帽子
ぼ う し

・手袋
て ぶ く ろ

・マフラー・ネックウォーマー・外
そ と

上着
う わ ぎ

・耳
み み

あてなどは，とりま

しょう。 

〇上着
う わ ぎ

のフードは周
ま わ

りの音
お と

が聞
き

こえず危険
き け ん

なので被
か ぶ

りません。 

〇寒
さ む

い時期
じ き

の体育
た い い く

授業
じゅぎょ う

は，次
つ ぎ

のような服装
ふ く そ う

で行
おこな

うようにしましょう。 

・必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて長袖
な が そ で

の体操服
た い そ う ふ く

を着
き

ましょう。 

・半袖
は ん そ で

の体操服
た い そ う ふ く

の下
し た

に長袖
な が そ で

の下着
し た ぎ

は着
き

ません。  

（長袖
な が そ で

の下着
し た ぎ

を着
き

る場合
ば あ い

は長袖
な が そ で

の体操服
た い そ う ふ く

を着
き

ましょう。） 

・体
からだ

が温
あたた

まるまでのウォーミングアップ中
ちゅう

（体育
た い い く

始
は じ

めの準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

や準備
じ ゅ ん び

体操中
たい そ う ち ゅ う

）は，

トレーナーを着
き

てもかまいません。ただし，汗
あ せ

をかくので，体育用
た い い く よ う

として用意
よ う い

しま

しょう。 

・トレーナーを着
き

る場合
ば あ い

は，引
ひ

っかかったり，ぶつかったりしたときに危険
き け ん

のないよ

うに，フード，ファスナー，ボタン等
と う

がないものにしましょう。 

・ハーフパンツの下
し た

に，タイツ，レギンス等
な ど

は，はきません。 

 

２ 持
も

ち物
も の

について    ※必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。  

 〇学校
が っ こ う

には勉強
べんきょう

に使
つ か

うもの以外
い が い

は持
も

ってきません。 

  （ランドセルや筆箱
ふ で ば こ

にキーホルダーや飾
か ざ

りをつけません。） 

〇体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

等
な ど

で，カイロを持
も

って来
く

る場合
ば あ い

は，担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えましょう。 

 

 

３ 学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

について 

 〇地域
ち い き

の人
ひ と

・先生
せ ん せ い

・友達
と も だ ち

と気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

 〇正
た だ

しい言葉
こ と ば

づかいをしましょう。 

  （名前
な ま え

の呼
よ

びすて，いやなあだ名
な

，人
ひ と

を傷
き ず

つける言葉
こ と ば

はつかいません。） 

 〇8時
じ

15分
ふ ん

から朝
あ さ

の会
か い

や読書
ど く し ょ

タイムが始
は じ

められるように，登校
と う こ う

しましょう。 

 〇くつは，かかとをそろえてくつ箱
ば こ

に入
い

れましょう。 

 〇ろうかや階段
か い だ ん

は，右側
み ぎ が わ

を静
し ず

かに歩
あ る

きましょう。（授業中
じゅぎょうちゅう

の移動
い ど う

は特
と く

に静
し ず

かに） 

 〇特別
と く べ つ

教室
き ょ う しつ

や空
あ

いた教室
き ょ う しつ

に勝手
か っ て

に入
は い

りません。 

 〇学校
が っ こ う

に来
き

たら，校外
こ う が い

には出
で

ません。（忘
わ す

れ物
も の

も取
と

りに帰
か え

りません。） 

 〇外
そ と

階段
か い だ ん

は，先生
せ ん せ い

といっしょに通
と お

りましょう。 

 〇校内
こ う な い

放送
ほ う そ う

は動
う ご

きを止
と

めて，黙
だ ま

って聞
き

きましょう。 

４ 遊
あ そ

びについて 

 〇体力
たいり ょ く

向上
こ う じ ょ う

をめざし， 外
そ と

でしっかり遊
あ そ

びましょう。 

 〇ブランコの立
た

ちこぎ・木登
き の ぼ

りはしません。 

 〇遊具
ゆ う ぐ

のエリア（鉄棒
て つ ぼ う

よりプール側
が わ

）や探求
たんきゅう

の森
も り

で鬼
お に

ごっこをしません。 

 〇児童
じ ど う

玄関
げ ん か ん

のまわりや体育
た い い く

倉庫
そ う こ

の前
ま え

では遊
あ そ

びません。 

 〇一輪車
い ち り ん し ゃ

や竹馬
た け う ま

は放課後
ほ う か ご

，休日
きゅうじつ

には使
つ か

えません。 

 〇放課後
ほ う か ご

， 校内
こ う な い

でお菓子
か し

を食
た

べたり，ジュースを飲
の

んだり，ごみを捨
す

てたりしません。 

 

５ 学習
がくし ゅ う

について 

 〇チャイムをよく聞
き

いて，見通
み と お

しをもって行動
こ う ど う

しましょう。 

 〇学習
がくし ゅ う

ルールを守
ま も

りましょう。（座
す わ

り方
か た

・話
は な

し方
か た

・聞
き

き方
か た

） 

 〇筆
ふ で

（水彩
す い さ い

・習字
し ゅ う じ

など），すずり，パレットの汚
よ ご

れは，家
い え

で洗
あ ら

いましょう。 

〇筆箱
ふ で ば こ

の中身
な か み

などは「学習
がくし ゅ う

道具
ど う ぐ

一覧表
い ちら ん ひ ょ う

」のきまりを守
ま も

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 府中
ふ ち ゅ う

中央
ち ゅ う お う

小学校
し ょ う が っ こ う

 秋
あ き

・冬
ふ ゆ

のきまり 

きまりをまもることは， 

じぶんや ともだちを たいせつにすること。 

きまりをまもる「はちの子」になりましょう。 

このプリントはいつも見えるところにはりましょう。 

きまりをまもろう！ 

★10月
がつ

から帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は午後
ご ご

5時
じ

です。守
まも

りましょう。 

 


