
 

 

 

 

 

６年生のみなさん ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月８日 

府中町立府中中央小学校 

保 健 室 

のべ4,208 

前年度のべ 4,018 人 

2,397 

すりきず 

前年度 2,621人 
1,811 

ずつう 

前年度 1,397人 

お別
わか

れの時
とき

、私
わたし

たちは「さようなら」といいますが、もともとは、

「左様
さ よ う

なら」（そうであるならば、という意味
い み

）が語源
ご げ ん

と言
い

われていま

す。そして、「そうであるならば」の後
あと

には、「また会
あ

いましょう」など

の言葉
こ と ば

が省 略
しょうりゃく

されているそうです。「さようなら」と聞
き

くと、悲
かな

しい

気持
き も

ちになりますが、「また会
あ

おうね」「元気
げ ん き

でね」という意味
い み

がこめら

れていると思
おも

うと、前向
ま え む

きな気持
き も

ちでお別
わか

れができそうですね。 

６年生のみなさんと、またお互い元気な姿で会える日を楽しみにして

います。これからも、みなさんの健康を心から願っています。 

 

「ありがとう」を口
く ち

に出
だ

すと、幸
しあわ

せホルモンが出
で

る！？ 

人
ひと

から「ありがとう」と言
い

われたらうれしいですよね。実
じつ

は、 

「ありがとう」を言
い

った人
ひと

も幸
しあわ

せになれることを知っていますか？  

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを口
くち

に出
だ

すことで、幸
しあわ

せホルモンと呼
よ

ばれる 

「オキシトシン」が、脳
のう

から血液
けつえき

に送
おく

りこまれます。「オキシトシ

ン」には、気持
き も

ちがおだやかになる・ストレスが減
へ

る・髪
かみ

や肌
はだ

のツ

ヤがよくなるなど、うれしい効果
こ う か

がたくさんあるそうです。 

あなたは、「ありがとう」を伝
つ た

えていますか？ 

 家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、友
とも

達
だち

に感謝
かんしゃ

できる場面
ば め ん

をたくさん見
み

つけ、 

いつもより多
おお

くの「ありがとう」を伝
つた

えてみてください。 

去年
きょねん

に比
くら

べると、病気
びょうき

の来
らい

室
しつ

が増
ふ

えていますが、 

ケガの来室
らいしつ

は減
へ

っています。ケガは、一人一人
ひ と り ひ と り

が安全
あんぜん

に

過
す

ごそうと意識
い し き

することで、防
ふせ

げることが多
おお

いです。 

ケガの来室
らいしつ

が減
へ

ったということは、安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送
おく

ることができた証
あかし

です。これからも、ケガの少
すく

ない

安全
あんぜん

な学校
がっこう

を目指
め ざ

しましょう。 

（R５年度 ４月～２月調べ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ヘッドホン難聴
なんちょう

（イヤホン難聴
なんちょう

）とは 

ヘッドホンやイヤホンの使用
し よ う

によって耳
みみ

が聞
き

こえにくくなる病気
びょうき

です。 

大きい音で、長
なが

い時間
じ か ん

聞
き

いていると、数年
すうねん

かけてだんだん耳が聞
き

こえにく

くなります。少
すこ

しずつ聞
き

こえなくなるので、自分
じ ぶ ん

の耳の調子
ちょうし

が変
へん

だと気
き

づ

いた時
とき

には、もう手遅
て お く

れかもしれません。また、このような形
かたち

で発症
はっしょう

す

る難聴
なんちょう

は、二
に

度
ど

と回復
かいふく

しないそうです。そうならないためにも、ヘッドホ

ン難聴
なんちょう

を予防
よ ぼ う

する習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

環境
かんきょう

の音
おと

（㏈）の目安
め や す

 
難聴
なんちょう

のリスクは、 

     「音量
おんりょう

×使用
し よ う

時間
じ か ん

」で高
たか

まる！ 

 
どう使

つ か

うとリスク？ 

【子ども】 

７５㏈を１週間
しゅうかん

に４０時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

【大人
お と な

】 

８０㏈で１週間
しゅうかん

に４０時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

 ※㏈（デシベル）とは、音の強
つよ

さの単位
たんい

のこと。 

イヤホンをつけていても、会話
かいわ

が 

聞
き

き取
と

れる音 量
おんりょう

にしよう。 

①音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない 

１時間
じかん

に１回
かい

、１０分
ぷん

以上
いじょう

 

耳
みみ

を休
やす

めよう。１日
にち

１時間
じかん

以内
いない

の使用
しよう

がいいよ。 

②長時間
ちょうじかん

使
つか

わない 

外
そと

に出
で

て、自然
しぜん

の音
おと

に 

耳
みみ

をすまそう。 

③使
つか

わない日
ひ

を作
つく

る 

  
周
まわ

りの会話
か い わ

が聞
き

こえないくらいの音量
おんりょう

で聞
き

いていると

したら、８０㏈をこえている可能性
かのうせい

があるよ。 
注意
ちゅうい

！ 

耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 耳
みみ

の近
ちか

くをたたかない 

ヘッドホン難聴
なんちょう

（イヤホン難聴
なんちょう

）を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 
７５㏈ ８５㏈ 

９０㏈ 

１００㏈ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

などのサイレン 

コンサート会場
かいじょう

 

窓
ま ど

を開
あ

けた地下鉄
ち か て つ

の車内
し ゃ な い

 

電車
で ん し ゃ

が通
と お

るときのガード下
し た

 

WHO（世界
せかい

保健
ほけん

機関
きかん

）より 

 

大
おお

きな音
おと

を聞
き

くと、耳
みみ

の中
なか

の音
おと

を伝
つた

える細
さい

ぼうが傷
きず

つ

き、耳
みみ

鳴
な

りがしたり、 

耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

く 

なったりします。 

 

耳
みみ

と鼻
はな

はつながっているの

で、いきおいよく鼻
はな

をかむ

と、ばい菌
きん

がふくまれた

鼻水
はなみず

が耳
みみ

に入
はい

って 

病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こします。 

 

たたいたときの大
おお

きな音
おと

と、しょうげきで、こまく

が傷
きず

つき、耳
みみ

の聞
き

こ 

えが悪
わる

くなります。 

 


