
２年生 

～おむすび名人になろう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ９月 11日（水）、13日（金）に、栄養教諭の山田先生とおむすびについて学習しました。 

  まず、朝ごはんの大切さや、お米ができるまでの様子を教わりました。その後、食べたことのあるおむすび

の種類を話し合ったり、府中町のホームページから府中町の子供たちが考えたいろいろなおむすびを見た

りして、いろいろな材料がおむすびの具になることを知りました。最後に山田先生からおむすびの作り方を

教わりました。 

  ご家庭でも、おむすび作りを楽しんでみてください。 

 


