
 

 

 

ようやく涼しくなり、過ごしやすくなってきました。朝晩は冷え込む日も多くなりましたが、

昼間は活動によって汗をかいています。体温調節ができるよう着脱できる服を一枚持っておくとい

いかもしれません。また、季節の変わり目は、一日の気温差が原因で体調を崩しやすくなります。

晴れた日には、たくさん外で遊んで体力アップするとともに、ますます寒くなる季節に向けて、体

を慣らしておくといいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく涼しくなり、過ごしやすくなってきました。朝晩の冷え込みはあるものの、昼間は活動

によっては、汗をかくほど気温の上昇がみられます。体温調節ができるよう着脱できる服を一枚持

っておくといいかもしれません。また、季節の変わり目は、一日の気温差が原因で体調を崩しやす

くなるため、体調管理にご留意ください。 

 

令和６年 10 月 11 日 

府中町立府中中央小学校 

保 健 室 

トイレットペーパーの使い方について指導しました！ 

 
 

トイレ後の手洗いについて指導しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 

１０月 １１日（金） ４年生 

１０月 １５日（火） ２年生 

１０月 １８日（金） ６年生・にこにこ学級 

１０月 ２１日（月） ３年生 

１１月  ５日（火） １年生 

１１月 １９日（火） ５年生 

秋の歯科検診が始まります 

検診は午後に行われるため、給食後にうがい

をしてから検診を受けることになっています。 

検診当日、必要な場合は、お子様にコップを持参

させるようお願いします。 

校内のけが防止について指導しました。 

 ９月は、暑さ指数が「危険」の日が続き、昼休憩の外遊びを禁止にする

日が多かったためか、校舎内で過ごす児童のけがが多数発生しました。休

憩時間に限らず、多くの児童が教室や廊下などを行き来するため、衝突や

転倒によるけがを未然に防ぐ必要があります。そこで、校舎内を歩いて行

動することや周りをよく見るなど、児童自らが、けがを防止するための行

動について考え、安全に生活できるよう指導しました。 

ぜひ、ご家庭でも話題にしてみてください。 

 

 

校内で起きるけがのうち、休

憩時間に発生することが多い

場所である教室（特別教室を除

く）・廊下・階段・トイレについ

て、昨年度と比較してみまし

た。すると、今年度は、教室・

階段ともに発生件数が増加し

ていることが分かりました。 

この資料を用いて、 

各クラスで考えました。 

教室 廊下 階段 トイレ 合計

昨年度９月 55人 8人 2人 1人 66人

今年度９月 64人 6人 5人 1人 76人


